
  

FORMATION JEUX PHILO D’ECRITURE 
L’écriture créative et ludique au service de la pratique de la philosophie 

 
Présentation 
Cette formation s’adresse aux personnes formées en pratiques philosophiques et 
désireuses d’utiliser les jeux d’écriture comme marchepied à la réflexion. L’atelier 
d’écriture est aussi un chantier : on teste, on expérimente, on interroge par la 
pratique ses idées et celles des autres. Et c’est un terrain de jeu et d’exploration des 
possibles. Écrire, c’est jouer... à partir de propositions qui déclenchent l’étonnement. 
Nous nous intéresserons à la manière dont l’écriture peut être un instrument 
d'élaboration de la pensée. Nous présenterons des pistes théoriques mais aussi 
pratiques pour permettre un apprentissage du philosopher par les jeux d’écriture et 
de langage. L'écrit invite à une suspension de l'immédiateté. Il oblige à délayer sa 
réponse. Il force à éviter la réponse à chaud. Écrire nous impose une attention 
différente à ce qu'on couche sur le papier. Il faut faire un effort de concision, choisir 
et penser les mots, sélectionner les bonnes nuances. Il importe de rédiger pour être 
compris sans possibilité immédiate de réajustement ou de clarification, cela exige 
donc de faire preuve d'une rigueur tout autre. L'engagement dans ce qu'on va livrer 
sur papier est également différent quand son idée s'affiche en toutes lettres. Le 
recours à l'écrit permet également de mettre de la distance entre soi et son idée pour 
mieux se consacrer à la travailler. Cela permet de visualiser l'idée à creuser comme 
extérieure à soi. 
 
Objectifs 
Au cours de la formation, les participants apprennent à 
- découvrir les potentialités philo ouvertes par les jeux  d’écriture ; 
- comprendre les apports de l’écrit dans les pratiques philosophiques  ; 
- découvrir des exercices d'écriture créative au service de l'atelier philo soit comme 

supports inducteurs ou comme traces; 
- sensibiliser à la ludopédagogie en philosophie ; 
- expérimenter des jeux d’écriture détournés pour la pratique philosophique et qui 

ouvrent au sens du collectif ; 
- découvrir des dispositifs ludiques pour exercer les différentes habiletés de penser 

par l’écrit et favoriser l’étonnement proprement philosophique.  
 

Programme 
La formation se déroule en une journée. 
Au cours de cette journée, différents jeux d’écriture seront présentés et/ou animés. 
Ces exercices d’écriture créative seront l’occasion de mettre sa pensée en mots.  Ils 
seront suivis de débriefings sur les habiletés de penser qu’ils permettent de 
développer et sur la dimension philo à laquelle ils ouvrent. 
 
Méthode 
La formation est basée sur une alternance de moments théoriques et de séquences 
pratiques. 
 



 
Infos pratiques 
- Organisation : Pôle Philo, service de Laïcité Brabant wallon 
- Formatrice : Pauline Stavaux, formatrice-animatrice philo 
- Date : le samedi 14 juin 2025 
- Horaire : de 9h30 à 16h30 
- Lieu : Laïcité Brabant wallon - Nivelles (10 rue Georges Willame à 1400 Nivelles) 
- Public : tout public adulte 
- Prérequis : une formation de base en pratiques philosophiques 
- Nombre : min 6 pers. et max 16 pers. 
- Prix : 10€ par jour de formation à verser sur le n° de compte BE34 1325 5300 

1990 (BIC : BNAGBEBB) avec en communication « jeux + votre nom » 
- Inscriptions : 010/22.31.91 ou polephilo@laicite.net   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pôle Philo, service de Laïcité Brabant wallon 
33 rue Lambert Fortune B-1300 Wavre 
010/22.31.91 - polephilo@laicite.net  

www.polephilo.be  
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