
  

FORMATION PHILO & MOUVEMENT 
Découvrir des dispositifs philo intégrant du mouvement 

 
Présentation 
Cette formation s’adresse aux personnes formées en pratiques philosophiques et 
désireuses de proposer des dispositifs d’animations dans lesquels les corps sont en 
mouvement. Nous varierons les expériences philo intégrant de petits déplacements 
du corps en passant par la balade philo ou des animations philo-danse et nous en 
relèverons les avantages et les inconvénients. Nous réfléchirons comment corps et 
pensée peuvent s’allier pour proposer des animations philo avec des publics divers 
mais pour lesquels on peut estimer que bouger permettra d’améliorer la participation 
à la discussion philo. 
 
Objectifs 
Au cours de la formation, les participants apprennent à 
- découvrir différents dispositifs d’animations où les corps sont en mouvement ; 
- comprendre les avantages et les inconvénients des dispositifs expérimentés ; 
- s’ouvrir à d’autres possibilités et sortir de ses habitudes. 

 
Programme 
La formation se déroule en une journée. 
Les participants sont amenés à expérimenter différents dispositifs. 
 
Méthode 
La formation est basée essentiellement sur la pratique. 
 
Infos pratiques 
- Organisation : Pôle Philo, service de Laïcité Brabant wallon 
- Formatrice : Mélanie Olivier, formatrice-animatrice philo 
- Date : le samedi 24 mai 2025   
- Horaire : de 9h30 à 16h30 
- Lieu : Laïcité Brabant wallon - Nivelles (10 rue Georges Willame à 1400 Nivelles) 
- Public : tout public adulte 
- Prérequis : une formation de base en pratiques philosophiques 
- Nombre : min 6 pers. et max 16 pers. 
- Prix : 10€ par jour de formation à verser sur le n° de compte BE34 1325 5300 

1990 (BIC : BNAGBEBB) avec en communication « philo et mouvement + votre 
nom » 

- Inscriptions : 010/22.31.91 ou polephilo@laicite.net   
 
 

 
Pôle Philo, service de Laïcité Brabant wallon 
33 rue Lambert Fortune B-1300 Wavre 
010/22.31.91 - polephilo@laicite.net  

www.polephilo.be  
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